
Kalte Apfelsuppe
(4 Pers)

Vorbereitung: Äpfel waschen und Kerngehäuse entfernen

3 grüne Äpfel Kugeln ausstechen

Den Rest mit
2 roten Äpfeln pürieren.

Das Püree mit

1/4 L Apfelsaft verrühren.

Mit
1 EL Zucker
Zimt
Zitronensaft abschmecken.

Apfelkugeln hineingeben.


