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Klrbis-Ingwer-Suppe
(4 Pers)

- mach dir deinen Alltag leichter -

Vorbereitung: Backofen auf 150 Grad vorheizen

¥ Hokkaido

1 Zwiebel,
1 Knoblauchzehe

1 Stuck Ingwer, ca. 2 cm

. L Gemusebrihe

150 ml Kokosmilch

Salz
Pfeffer
Muskat

Kurbiskernol

Kirbiskernen

Fir 15 Min bei 150 Grad in den Backofen geben
leicht angaren (lasst sich so leichter halbieren)
halbieren, entkernen, in Wurfel schneiden

fein wirfeln

fein hacken,
Klrbiswurfel dazugeben, kurz mitrésten.Mit

abléschen.
zugedeckt circa 20 Minuten garen, bis der Klrbis
weich ist

einrthren, alles fein purieren und mit

abschmecken.

Zum Servieren mit
betraufeln und mit

bestreuen
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